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Modulo di Advanced Teacher Training Anusara Yoga

L'osservazione e |'aggiustamento rappresentano I'arte di vedere e aiutare i nostri studenti a tutti i livelli
del loro essere. Cid richiede la capacitad di essere pienamente presenti e comprende molto piu
dell’osservare e migliorare una postura o un allineamento.

'obiettivo di questo modulo & aiutare i partecipanti ad approfondire la comprensione del potere degl
aggiustamenti, e affinare la capacita di praticarli, cosi da favorire nei propri studenti |'esperienza del
sentirsi a proprio agio con sé stessi.

| modulo & aperto a tutti gli studenti di yoga che hanno completato le 200 ore di Anusara Immersion e
Teacher Training, e a insegnanti di aliri stili che desiderano esplorare un altro approccio.

E uno tra i moduli obbligatori per gli insegnanti impegnati nel programma di 300 ore Anusara Advanced
Teacher Training.



ARGOMENTI

o Principi progressivi per “vedere” i nostri studenti
o La presenza come aggiustamento
o Principi progressivi per gli aggiustament
* Verbali — Un linguaggio chiaro e articolato
* Fisici — Sensibilita, intelligenza energetica e bio-meccanica
o |l toccare - Etica, efficacia e parametri del tocco nella pratica dello yoga
o Tipi di aggiustament
* Allineamento
* Apertura
* Approfondimento
* lerapeutico
o Uso dei supporti
0 IF’osizioni chiave nelle diverse categorie di posizioni per atfinare la capacita degli aggiustamenti
sici

VERRA FORNITA UN DISPENSA

DOVE QUANDO

PER INFO E ISCRIZIONI

PIERO VIVARELLI

E riconosciuto tra gli insegnanti piv influenti in ltalia - molti maestri di diversi stili di hatha
yoga frequentano regolarmente le sue lezioni e i suoi seminari di approfondimento - per la
sua riconosciuta abilitd nel guidare (con leggerezza) i suoi studenti ad esplorare in
profonditd e sicurezza le proprie risorse interiori. Dedito allo yoga in tuthi i suoi aspett
tradizionali sin dal 1994, ha vissuto in India nell’ashram del suo Guru dal 1997 al 2000. Sin
dal 1996 ha studiato con John Friend (fondatore di Anusara Yoga), e con aliri insegnanti di
tama internazionale, e nel 2005 ha fondato I’AtmaStudio di Bologna. Profondamente
influenzato dagli studi fatti con protessori di filosofie e religioni orientali quali Mark
Dyczkowski, Carlos Pomeda, Bill Mahony (con tutti e tre ha inoltre co-insegnato workshop e
ritiri) e Paul Muller Ortega, insegna regolarmente all’ AtmaStudio di Bologna, e tiene corsi,
training e ritiri in ltalia e in altri paesi europei.

www.datmastudio.it
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