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PIERO VIVARELLI, uno tra gli insegnanti di hatha yoga più influenti in Italia,  è il fondatore e il 
responsabile dei corsi dell’Atma Studio. La riconosciuta abilità di Piero nel guidare gli studenti ad esplorare 

in profondità e con sicurezza le proprie risorse interiori ed esteriori attraverso l’hatha yoga, nasce dalla sua 

profonda esperienza del potere della pratica, e dalla passione con cui condivide tale esperienza in modo 

aperto e sincero. Dedito sin dal 1994 allo yoga in tutti i suoi aspetti tradizionali, ha vissuto in India dal 

1997 al 2000. Sin dal 1996 ha studiato con John Friend, fondatore di Anusara Yoga, e con altri insegnanti 
di fama internazionale, e nel 2005 è stato il primo italiano a ottenere la certificazione di Anusara Yoga. 
Nello stesso anno ha fondato l’AtmaStudio di Bologna. Profondamente influenzato dallo studio con 

professori di filosofie e religioni orientali di fama mondiale quali Mark Dyczkowski, Carlos Pomeda, Bill 

Mahony e Paul 

WORKSHOP CON PIERO VIVARELLI

MAIL: centroyogaganeshvicenza@gmail.com

TEL.: 380 - 6440640

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

DOVE
Centro Yoga Ganesh Viale della Scienza, 9
VICENZA

QUANDO
Domenica 18 gennaio 2026
Ore 10.00 - 13.30  

COSTO
€ 65,00

Domenica 18 gennaio 2026

Asana Pranayama Dhyana

ATMASTUDIO
Centro Anusara® Yoga


